
«Синдром струшеної дитини» або «синдром дитячого 

струсу» 

 

Звичайна річ - заколихування дитини! І чим дужче вона плаче, тим 

інтенсивніше заколихування! Чи шкодить це дитині? Чому в багатьох країнах 

цьому приділяють таку увагу? 
 

СИНДРОМ SHAKEN BABY (струшеної дитини) - це травма голови або шиї дитини, 

яка трапляється при струсі новонародженого або немовляти. У світі щороку трапляється 

до 1400 зареєстрованих випадків ССД, 20% дітей з ССД помирають, більшість (69 %) 

отримують інвалідність на все життя. Це при тому, що більшість випадків не 

розслідуються або неправильно реєструються та залишаються неврахованими. 

Найчастіше причиною “трясіння” дитини є спроби батьків заспокоїти її при кольках 

та безперервному плачі! Адже більшість батьків не знає, що це несе небезпеку (часом, 

смертельну!) для дитини. 
 

До яких наслідків може призвести “трясіння” дитини: 

- розумова відсталість 

- порушення рухового апарату 

- порушення зору або сліпота 

- порушення слуху 

- розлади мовлення 

- когнітивні порушення 

- смерть. 
 

Чому дитина може плакати: 

- дитина голодна 

- є потреба замінити підгузок 

- має проблеми з кишковиком або шлунком 

- дитинi жарко або холодно 

- стомилася і хоче спати 

- хоче привернути вашу увагу 

- в дитини температура 

- потрiбна допомога лікаря. 
 

Перевiрте стан дитини i дiзнайтеся, чому вона плаче. У дiтей у вiцi вiд 2 тижнiв до 4 

мiсяцiв бувають перiоди, коли вони плачуть без причини. I найкраще, що можуть 

зробити батьки у цей час - заспокоїтися. 

Якщо ви відчуваєте, що хочете потрусити дитину: 

- покладіть її у безпечне місце. Кілька хвилин плачу краще, ніж струс від вашого 

бажання “заспокоїти”; 

- вийдіть з кімнати на кілька хвилин, глибоко вдихніть, попийте холодної води; 

- попросить допомоги близьких. Чоловіка, дружини, бабусі дитини тощо. Це 

нормально, що часом ви хочете відпочити від дитини і дасте змогу близьким 

подбати про неї. 



 

 

 

Пам’ятайте, що плач дитини - це нормально, трусити дитину - ненормально! 
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